REGULAMIN ORGANIZACYJNY PRAKTYKI ZAWODOWEJ]
FIZJO- VIT Klinika Fizjoterapii dr n. med. Paulina Lacek

§1

Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin’) okresla sposob 1 warunki udzielania §wiadczen zdrowotnych
przez ,,F1ZJO- VIT Klinika Fizjoterapii dr n. med .Paulina Lacek”, prowadzacg indywidualng praktyke
fizjoterapeutyczng (dalej: ,,Praktyka”).

2. Rodzaj Praktyki to: 98 - indywidualna praktyka fizjoterapeutyczna.

3. Praktyka dziala na podstawie Regulaminu oraz obowigzujacego prawa, a w szczegolnosci:

a. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci lecznicze;.

b. Ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 roku o zawodzie fizjoterapeuty.

c. Ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

d. Innych przepiséw, majacych wptyw na dziatalnos¢ podmiotéw wykonujacych dziatalnosé
leczniczg, w tym aktow wykonawczych do ustaw wymienionych powyzej, w punktach a-c.

4. Praktyka wpisana jest do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg - numer ksiggi
rejestrowej: 00000022239, organ rejestrowy: Krajowa Izba Fizjoterapeutow.

§2
Cele i1 zadania Praktyki

1. Celem Praktyki jest organizowanie i $wiadczenie ustug fizjoterapeutycznych stuzacych ratowaniu,
przywracaniu, poprawie i zachowaniu zdrowia.
2. Do zadan Praktyki nalezy w szczegdlnosci:
a. udzielanie §wiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii i masazu, w tym rowniez
prowadzenie indywidualnych porad i konsultacji,
podejmowanie dziatan edukacyjnych na rzecz pacjentow,
promowanie zdrowia i aktywno$ci majacych na celu fizjoprofilaktyke,
wspoldziatanie z innymi podmiotami wykonujacymi dziatalnos$¢ lecznicza,

o a0

realizowanie innych czynnos$ci wynikajacych z powszechnie obowigzujacych przepisow
prawa.

§3
Rodzaj dziatalnosci leczniczej 1 zakres
udzielanych §wiadczen zdrowotnych

1. Dzialalno$¢ lecznicza realizowana przez Praktyke ma rodzaj ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych,
prowadzonych w zakresie fizjoterapii i masazu, polegajacych w szczegdlnosci na:

a. diagnostyce funkcjonalnej pacjenta,

b. kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizjoterapii i masazu,

c. dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych i nauczaniu postugiwania si¢ nimi,

d. prowadzeniu fizjoprofilaktyki, polegajacej na popularyzowaniu i ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz podtrzymywaniu sprawnosci i wydolno$ci oséb w réznym wieku w
celu zapobiegania niepetnosprawnosci,



e. wydawaniu opinii i zaswiadczen o przebiegu procesu terapeutycznego oraz stanie
funkcjonalnym oso6b poddawanych fizjoterapii,

f. nauczaniu pacjentOw mechanizméw kompensacyjnych i1 adaptacji do zmienionego potencjatu
funkcji ciata i aktywnosci.

§4

Miejsce udzielania §wiadczef zdrowotnych

1. Miegjscem udzielania §wiadczen zdrowotnych jest gabinet, znajdujacy si¢ w Lublinie, pod adresem:
Al. Jézefa Pitsudskiego 11 20-010 Lublin

§5
Przebieg i organizacja procesu udzielania
$wiadczen zdrowotnych

1. Swiadczenia zdrowotne udzielane sa wytacznie odptatnie, zgodnie z wysokos$cia oplat okreslong w
cenniku, stanowigcym Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

2. Swiadczenie ushug fizjoterapeutycznych odbywa sie od poniedziatku do piatku w godzinach od
7:00-21:00,Soboty 7:00-16:00, Niedziela Zamknigte. W uzasadnionych przypadkach istnieje jednak
mozliwo$¢ odbycia wizyty w innych dniach i godzinach.

3. Swiadczenia zdrowotne udzielane sa po uprzedniej rejestracji, w terminie ustalonym z pacjentem.

4. Zapisy odbywaja sig:

a. bezposrednio w gabinecie, w godzinach pracy Praktyki,

b. telefonicznie, pod numerem telefonu: 884 025 455 , 570 068 608

c. mailowo, pod adresem: fijzjovit@wp.pl

d. internetowo, przez formularz kontaktowy znajdujacy si¢ na stronie internetowej

5. Pacjenci moga rejestrowac si¢ osobiscie badz za posrednictwem przedstawiciela ustawowego lub
faktycznego, podajac swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu do kontaktu.

6. W przypadku niemozno$ci pojawienia si¢ na umowionej wizycie, pacjent ma prawo do jej odwotania
lub przetozenia na inny termin minimum 24 godziny przed wizytg (pod warunkiem dostepnosci
wolnych miejsc) . W takim przypadku pacjent nie jest obcigzony kosztem wizyty. Jezeli jednak pacjent
nie poinformuje kliniki o swojej niecobecnosci jest obcigzony petng kwota wizyty.

7. Platno$¢ za udzielane §wiadczenia zdrowotne ma miejsce na koniec wizyty. Dostepne formy ptatnosci to
gotowka, przelew lub karta podarunkowa (voucher).

8. Niepunktualne przybycie na umédwiong terapi¢ skutkuje jej skroceniem o czas spdznienia.

9. Przed skorzystaniem ze $wiadczen zdrowotnych pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy badz
faktyczny zobowigzany jest:

a. okaza¢ dokument tozsamosci oraz poda¢ dane niezbgdne do prawidtowego uzupetnienia
dokumentacji medycznej, a w szczego6lnosci: imi¢ i nazwisko, numer PESEL i adres
zamieszkania,

b. udzieli¢, w formie pisemnej, wszystkich wymaganych prawem zgod,

c. zapoznac¢ si¢ i zaakceptowaé, w formie pisemnej, postanowienia Regulaminu oraz klauzuli
przetwarzania danych osobowych,

d. udzieli¢ wszelkich informacji niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia procesu
diagnostyczno-terapeutycznego,

e. okaza¢ posiadang dokumentacje medyczng oraz wyniki badan.

10. W przypadku, gdy w trakcie wizyty nastgpi koniecznos$¢ udzielenia dodatkowych swiadczen, ich koszt
oraz realizacja ustalane sg indywidualnie z pacjentem.



11. W zwigzku z zaptatg za odbyta wizyte, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wystawiane sg paragon
fiskalny lub faktura.

§6

Udostegpnianie dokumentacji medyczne;j

1. Praktyka prowadzi, przechowuje i udostepnia dokumentacje medyczng osob korzystajacych ze
swiadczen zdrowotnych, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach prawa, a w szczegolnosci w
ustawie z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz przepisach
wykonawczych do tej ustawy.

2. Praktyka zapewnia ochron¢ danych zawartych w dokumentacji medyczne;.

3. Dokumentacja medyczna moze by¢ udost¢pniona, na pisemny wniosek, pacjentowi oraz innym
podmiotom i osobom wskazanym w ustawie z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta.

4. Dokumentacja medyczna jest przechowywana przez okres przewidziany w przepisach prawa.

5. Wysokos¢ oplat za udostepnienie dokumentacji medycznej okresla Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

§7
Vouchery upominkowe
(karty podarunkowe)

1. Praktyka prowadzi sprzedaz voucherow upominkowych, ktére mozna naby¢, na dowolng kwote, w
gabinecie znajdujacym si¢ w Lublinie, pod adresem: Al. Jozefa Pilsudskiego 11 , 20-010

2. Karta podarunkowa moze by¢ wykorzystana wylacznie na ustugi fizjoterapeutyczne §wiadczone przez
Praktyke 1 nie podlega wymianie na gotowke.

3. Zarowno rejestracja, przebieg, jak i odwolanie wizyty z voucheru odbywa si¢ na zasadach ogo6lnych,
okreslonych w §5 Regulaminu.
Okres wazno$ci karty podarunkowej wynosi 3 miesigce od daty jej zakupu.

5. Voucher nie 13czy si¢ z innymi promocjami/ bonami.

§8

Postanowienia koncowe

1. Integralng cze¢$¢ Regulaminu stanowig wymienione w nim nastepujace zataczniki:
a. Zalacznik nr 1 - Cennik optat za $wiadczenia zdrowotne
b. Zalacznik nr 2 - Cennik optat za udostepnienie dokumentacji medycznej
2. Wszyscy pracownicy Praktyki, pacjenci, osoby odwiedzajace oraz inne osoby przebywajace w miejscu
udzielania $wiadczen zdrowotnych, o ktorym mowa w §4 Regulaminu, w zwigzku z procesem
udzielania $wiadczen zdrowotnych, zobowigzani sg do przestrzegania postanowien Regulaminu.
3. W sprawach niezdefiniowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa, a w szczegdlnosci:
a. ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej,
b. ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 roku o zawodzie fizjoterapeuty,
c. ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
d. aktow wykonawczych do powyzszych ustaw oraz inne, obowigzujace przepisy prawa.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 10.01.2022 roku.
5. Aktualizacja Regulaminu: 02.11.2022 r.



Oswiadczam, iz zapoznatam/ -em si¢ z Regulaminem organizacyjnym praktyki zawodowe;j
,FIZJO-VIT dr n. med. Paulina Lacek” , rozumiem i akceptuj¢ jego postanowienia oraz zobowiazuje si¢ do

ich przestrzegania.

Data, podpis pacjenta / opiekuna prawnego



CENNIK OPLAT ZA SWIADCZENIA ZDROWOTNE

Zatacznik nr 1 do Regulaminu

udzielane przez ,,FIZJO-VIT dr n. med. Paulina Lacek”

Kategoria Ustuga Cena
Konsultacja Konsultacja on-line / telefoniczna (do 30 min.) 75zt
Dr n. med. Paulina Lacek (wypetnienie dokumentacji + badanie +

Pierwsza wizyta zabieg) 200zt
Pierwsza wizyta Fizjoterapeuta, technik masazysta Michat Lacek 170zt
Pierwsza wizyta Wizyta diagnostyczna z badaniem RUSI (USG) 240zt
Fizjoterapia

uroginekologiczna Fizjoterapia uroginekologiczna z badaniem USG 200zt
Terapia przeciwobrzekowa Pierwsza wizyta terapii przeciwobrzekowej (terapia + pomiary) 230zt
Terapia przeciwobrzekowa |[Manualny drenaz limfatyczny + bandazowanie 200zt
Terapia przeciwobrzekowa |Bandazowanie catej koriczyny gérne;j 60zt
Terapia przeciwobrzekowa |Bandazowanie catej konczyny dolne;j 70zt
Terapia przeciwobrzekowa Drenaz limfatyczny i terapia w lipodemii 200zt
Terapia przeciwobrzekowa Drenaz limfatyczny i terapia po liposukcji 200zt
Fizjoterapia onkologiczna Pierwsza wizyta (diagnoza, terapia, pomiar) 220zt
Fizjoterapia onkologiczna Fizjoterapia onkologiczna 200zt
Fizykoterapia Neuromodulacja pod kontrolg RUSI 170zt
Fizykoterapia Fala uderzeniowa (1 zabieg) 100z
Fizykoterapia Fala uderzeniowa (3 zabiegi) 240z
Fizykoterapia Terapia TECAR od 170 zt
Fizykoterapia Zabieg TECAR 100zt
Elektroterapia Galwanizacja 22zt
Elektroterapia Jonoforeza 22zt
Elektroterapia Elektrostymulacja miesni 22zt
Elektroterapia Prady TENS 22zt
Elektroterapia Prady interferencyjne - prgdy Nemeca 22zt
Elektroterapia Prady diadynamiczne — pragdy Bernarda 22zt
Elektroterapia Prady Kotza — rosyjska stymulacja 22zt
Elektroterapia Prady Traberta (Ultra Reiz) 22zt
Fizykoterapia Drenaz limfatyczny (mechaniczny) 60zt
Fizykoterapia Laseroterapia (5 min.) 2274
Fizykoterapia Ultradzwieki / fonoforeza 227
Fizykoterapia Krioterapia (3-5 min.) 2274
Fizykoterapia Swiattolecznictwo - lampa Sollux (15 min.) 2274




Fizykoterapia Magnetoterapia (30-40 min.) 22zt
Masaz Masaz sportowy 170zt
Masaz Masaz czesciowy (20-25 min.) 100zt
Masaz Masaz catego kregostupa (30-40 min.) 180zt
Masaz Masaz catego ciata (75 min.) 250zt
Masaz Manualny drenaz limfatyczny + kompresjoterapia 200z
Masaz Masaz KOBIDO + kinesiotaping 220z
Masaz Refleksologia stop 200zt
Terapia Terapia indywidualna / terapia manualna (30 min.) 100zt
Terapia Terapia indywidualna / terapia manualna (60 min.) 160zt
Terapia Suche igtowanie — dry needling (30 min.) 100zt
Terapia Kinezyterapia — ¢wiczenia lecznicze (30 min.) 70zt
Inne Kinesiotaping 45zt




Zatacznik nr 2 do Regulaminu

CENNIK OPLAT ZA UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACIJI

MEDYCZNEJ
przez ,,FIZJO-VIT dr n. med. Paulina Lacek”

Ustuga Cena

Kopia dokumentacji medycznej 0,43zt / strona
Wydruk dokumentacji medycznej 0,43zt / strona
Odpis dokumentacji medycznej 12,31zt / strona
Wycigg dokumentacji medyczne;j 12,31zt / strona
Na informatycznym nos$niku danych (ptyta CD lub DVD) 2,46z
Pierwsze udostepnienie dokumentacji medycznej w postaci kopii, wydruku, odpisu lub wyciggu, lub

na informatycznym nosniku danych BEZPLATNIE




